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Календарный план-график Муниципального дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад № 28 «Солнышко» п. Дюрский Новоузенского района 

Саратовской области» (далее – Учреждение) является нормативным актом, 

регламентирующим организацию образовательных отношений, устанавливающим 

перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение 

непрерывной образовательной деятельности в учебном году. 

Календарный учебный график разработан в соответствии с:  

— Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

— Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, 

утверждённый приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 

(далее — ФГОС ДО). 

— Федеральной Образовательной Программой дошкольного образования (далее ФОП ДО), 

утвержденной Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 

1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования» 

— «Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам дошкольного 

образования», утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31 июля 2020 г. N 373.  

— СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2. — СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28.  

— Основной образовательной программой дошкольного образования «От рождения до школы» 

под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой;  

-Уставом МДОУ. 

Календарный учебный график составлен согласно ст. 212 Трудового Кодекса Российской 

Федерации (в ред. от 23.04.2012 N 35-ФЗ) «Нерабочие праздничные дни», производственного 

календаря на 2023 -2024 год с праздниками и выходными днями, Приказа Минздравсоцразвития 

РФ от 13.08.2009 N 588н «Об утверждении порядка исчисления нормы рабочего времени на 

определенные календарные периоды времени (месяц, квартал, год) в зависимости от 

установленной продолжительности рабочего времени в неделю».  

Рабочая неделя состоит из 5 дней, суббота и воскресение — выходные дни. Согласно статье 112 

Трудового Кодекса Российской Федерации, в календарном учебном графике учтены нерабочие 

(выходные и праздничные) дни. Продолжительность учебного года составляет 36 недель (1 и 2 

полугодия) и 13 недель летнего оздоровительного периода. Календарный учебный график 

учитывает в полном объёме возрастные психофизические особенности воспитанников и 

отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 



 

 

В 2023-2024 учебном году в МДОУ «Детский сад № 28 «Солнышко» п. Дюрский 

запланирована работа в разновозрастной группе 

 

Наименование                                                

возрастной подгруппы 

Количество детей 

1 разновозрастная группа (1-7 лет) 5 

 

Продолжительность учебного года: 36 недель. 

Учебный период: с 1 сентября по 30 декабря,   

                              с 11 января по 31 мая. 

Летний оздоровительный период: с 01.06. по 31.08. 

Продолжительность учебной недели: 5 дней (Понедельник – пятница). 

Режим работы  МДОУ в учебном году: с 8.00 до 17.00. 

Режим работы  МДОУ в летний оздоровительный период: с 8.00 до 17.00 

Мониторинг качества освоения программного материала воспитанниками: 

- с 01.09.2023 г. по 12.09.2023 г.; 

- 15.05.2024 г. по 30.05.2016 г. 

Выпуск детей в школу: 31.05.2024 г. 

Периодичность проведения родительских собраний: 

1 собрание – сентябрь-октябрь; 

2 собрание – январь-февраль; 

3 собрание – апрель – май. 

Праздничные (выходные) дни в соответствии с производственным календарем на 2023 – 2024 

учебный год: 

 4 ноября - День народного единства; 

1.01.2024 – 08.01.2024 г. – новогодние каникулы; 

23 февраля – День защитника Отечества; 

8 марта – Международный женский день; 

1-3 мая – Праздник весны и труда; 

9 мая – День Победы; 

12 июня – День России. 

1. Построение образовательной деятельности с детьми 

в течение учебного года 
 

Содержание образовательного процесса выстроено в соответствии с 

Инновационной программой дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. 

Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой., Издание шестое (дополненное), 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, МОСКВА, 2020г. 

Педагогический коллектив ДОУ использует в работе учебное пособие «Безопасность» под 

редакцией  Авдеевой Н. Н., Князевой Н. Л., Стеркиной Р. Б. 

       Пособие включает программу  «Основы безопасности детей дошкольного возраста» и 

направлено на формирование у детей  основ экологической культуры, ценностей здорового 

образа жизни, осторожного обращения с опасными предметами,  безопасного поведения  на 

улице, правильного поведения при контактах с незнакомыми людьми.   Программа включает  

систему развивающих заданий, которые предполагают разные формы взаимодействия детей и 

взрослых (игры, тренинги, беседы). 



 

Региональная Программа «Основы здорового образа жизни», под редакцией Н.П.Смирновой; 

 

Продолжительность НОД соответствует Постановлению от 28.01.2021г. № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»: 

Продолжительность 

занятия для детей 

дошкольного возраста, 

не более 

от 1,5 до 3 лет 10 мин 

от 3 до 4 лет 15 мин 

от 4 до 5 лет 20 мин 

от 5 до 6 лет 25 мин 

от 6 до 7 лет 30 мин 

 
В средине НОД проводится физкультурная минутка, разминка, пальчиковая 

гимнастика. 

Перерыв между НОД - не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня. Для 

профилактики утомления детей во время образовательной деятельности проводится 

сочетание разных образовательных областей. 

 

Согласно Постановлению от 28.01.2021г. № 2 «Об утверждении санитарных правил 

и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», для детей от 

1,5 до 3 лет допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во 

вторую половину дня как в группе, так и на игровой площадке во время прогулки. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня, ее продолжительность после дневного сна 

должна составлять не более 25 - 30 минут, НОД преимущественно двигательного и 

художественно-эстетического характера. 

Планирование образовательной деятельности при работе по пятидневной неделе в 

МДОУ «Детский сад № 28 «Солнышко» п. Дюрский осуществляется следующим образом: 

в течение дня в младших, средних группах планируются не более двух НОД, а в старшей, 

подготовительных группах – не более трех. 

 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной 

нагрузки 

для детей дошкольного 

возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 20 мин 

от 3 до 4 лет 30 мин 

от 4 до 5 лет 40 мин 

от 5 до 6 лет 50 мин или 
75 мин 

при организации 

1 занятия после 

дневного сна 

от 6 до 7 лет 90 мин 



 

 

1.План спортивных праздников, досугов и дней 

здоровья в 2023-2024 учебном году 

Месяц Разновозрастная группа с 1-7 лет 

Сентябрь Физкультурный досуг 

«Лисичка и зайчик в гостях 

 

  

   Октябрь Физкультурный досуг 

«Цветной парашют» 

День Здоровья 

«Спорт! Спорт! Спорт!» 

Ноябрь Физкультурный досуг 

«Растем большими!» 

Декабрь  

«Зимние забавы» 

Январь Физкультурный досуг 

«Веселые старты» 

Февраль Физкультурный досуг 

«Снеговик приглашает в гости» 

Физкультурный праздник 

«День защитника Отечества» 

Март Физкультурный досуг 

«Играем с друзьями!» 

Апрель Физкультурный досуг 

«Путешествие с медвежонком» 
«Будущие космонавты!» 

Май Физкультурный досуг 

«Веселый мяч!» 

 

2. План мероприятий по охране жизни и 

безопасности детей 
№ Содержание работы Срок 

исполнени 

я 

Ответственный 

1. Обеспечить готовность дошкольного 

учреждения к приему детей в 

соответствии с санитарными нормами 

оборудования и содержания детских 

садов 

до 01.09.2023 Заведующая  

Завхоз 
Диетсестра 



 

2. Оптимально организовать режим дня с 

учетом санитарно-гигиенических норм 

и возрастных особенностей детей 

до 01.09.2023 Заведующая  

Завхоз 

Диетсестра 

3. Обеспечить проведение инструктажей, 

обучения сотрудников по: 

 охране труда, 

 технике безопасности, 

 пожарной охране, 

 антитеррористической 

безопасности, 

 ГО и ЧС 

постоянно Заведующая  
Завхоз 

Диетсестра. 

5. Обеспечить регулярное проведение 

учебной эвакуации сотрудников и 

дошкольников 

плановые 

1 раз 

в 2 мес., 

внеплановые 

Заведующая  
Завхоз 

 

6. Проводить с дошкольниками 

инструктаж по выполнению правил 

техники безопасности в групповых и 

спальных комнатах, музыкальном 

зале, на спортивной площадке, во 

время занятий, прогулок, экскурсий 

 
постоянно 

 

Воспитатели 

7. Продолжать изучение с детьми правил 

дорожной безопасности 

еженедельн 

о 
Воспитатели 



 

8. Продолжать изучение правил 

противопожарной безопасности, 

безопасного поведения на воде, улице, 

дороге, в быту, дома 

еженедельн 

о 
Воспитатели 

11. Вести индивидуальную, групповую, 
коллективную работу по санитарно- 

гигиеническому просвещению 

сотрудников, родителей 

воспитанников 

постоянно Заведующая  

Завхоз 
Диетсестра 

13. Осуществлять медико-педагогический 
контроль за физкультурно- 

оздоровительной работой 

регулярно Заведующая  
Диетсестра. 

14. Проводить консультации для 
родителей и сотрудников: 

 «Туберкулез» 

 «Корь» 

 «Полиомиелит» 

 «ОРВИ» 

 «Коронавирус COVID-19» 

в течение года 
Заведующая  

 
Диетсестра 

15. Контролировать выполнение режима 

дня, проведение физкультурно- 

оздоровительной работы 

постоянно Заведующая  

 

Диетсестра 

16. Посещать НОД с целью проверки 
правильности их организации и 

проведения, выполнения санитарно- 

гигиенических норм 

 

постоянно 

Заведующая  

 

Диетсестра 

17. Осуществлять контроль за санитарным 
состоянием всех помещений, 

технологией приготовления пищи, 

выполнения сроков реализации 

скоропортящихся продуктов, 

качеством мытья посуды, соблюдение 

правил личной гигиены 

постоянно Заведующая  

Завхоз 

Диетсестра 

18. Проводить обследование 

освещенности групповых комнат, 

маркировки и соответствия мебели 

росту дошкольников 

ежеквартальн 

о 

Заведующая  

Завхоз 

Диетсестра 

19. Провести проверку приборов 
заземления, системы вентиляции, 

термометров 

июнь-июль 

2022 

Заведующая  

Завхоз 

 



 

 

3. Оздоровительные мероприятия в 2023-2024 учебном году 

 
 

Срок Мероприятие Частота и 
время 

проведения 

Ответственный 

 

 

 

 

 

Ежедневно 

Утренняя гимнастика ежедневно, 
утро 

Воспитатели 

Дыхательная гимнастика ежедневно, 
после сна 

Воспитатели 

Корригирующая гимнастика Воспитатели 

Пальчиковая гимнастика во время 
НОД 

и режимных 

моментов 

Воспитатели 

Зрительная гимнастика Воспитатели 

Физкультурные минутки Воспитатели 

Физические паузы Воспитатели 

Босохождение как закаливающее 
мероприятие 

ежедневно, 
после сна 

 

Воспитатели 

Проветривание и кварцевание 
групп 

ежедневно 
по графику 

Воспитатели 

 
Витаминизация 

по 
показанию 

Медсестра Романцева 
В.Н. 

 


